NMpumepHoe meHto ana 4OO

YTBepxaao:

3amecTuUTeNb PYKOBOAMTENA
VcnonHnTens,HOro KomuTeta
KyKMOpCKOro:  mumnanbHOro
Ky TatapcTaH

o6pa3oBaHuA

AAXMaLYNNUH

Ha O0CeHHe-3UMHWIA nepuog 2023 yy. roga

(anst peten ot 3-xX A0 7 NeT)



MpumepHoe meHo ansa OO Ha oceHHe-3MMHUIA nepuon 2023 y4y. roga

(ans peteit o1 3-x fo 7 NeT)

Mpuem HavnmeHoBaHwue 6n1t04a Bbixog Muuwesble BewecTra(r) au Buta Neo
nuwm 6noga (kkan) M. Pey,
ent
b X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
MeHb 1 Kawa pucosas 180 4.4 55 25,4 170,0 C-05 189
3aBTpak MOJIOYHas E-0,2
8.30-9.00
Bytepbpos ¢ macnom 30/5 2,3 4,3 15,1 1084 E-0,7 1
KoeiiHblit HAaMUTOK 180 42 3,4 12,4 97,4 B-0,1 432
C-0,7
JleyeHbe Nn NPAHNK 20 12 0,9 14,6 71,0
3aBTpak 2 CoOK (hpyKTOBbIi 100 0,5 01 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
O6ep Canart 13 6enokKo4aHHoi 60 13 2.1 53 45,2 C- 35
12.00- KanycTbl 11,6
13.00 E-0,8
Cyn ropoxoBblil Ha MACO 180 9,9 3,9 17,8 145,8 B-0,2 99
-KOCTHOM BYynboHe C-34
A-
0,3
>Kapkoe no-gomatLHemy 200 15,6 19,1 24,7 334,4 B-0,2 258
C-
12,4
A-
0,6
E-2,3
Xneb pxaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
NLWEeHNYHbIN E-0,8
Xneb nieHNYHbI 25 19 0,2 12,5 59,2 E-0,5
KomnoT 13 cmecu 180 8,7 34,8 402
CYXO()PYKTOB
MonaHMK  MakapoHsbl, 3aneyeHHble  150/5/11, 7.6 8,0 32,1 2323 B-01 211
C CbIPOM, C Mac/IoM 52 E-1.1
CMIMBOYHbIM.
15.30- Yaii ¢ caxapom 180 oj 0 51 20,4 K/K
16.00
A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6

Bcero 3a feHb 52,3 494 210,9 1502,9



Mprem HavmMeHoBaHwue 6ntoga Bbixog Muwiesble BelwecTsa(r) ay, Buta Ne

nuLwn 6nona (kkan) M. Pey
ent
X
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 2 Kalua nuweHn4YHas 180 5,8 5,6 25,8 177,7 B-0,1 189
3aBTpakK MOJI0YHasA XuaKas C-0,5
E-0,1
8.30-9.00 byTepbpos ¢ macnom 30/5 2,3 4,3 15,1 1084 E-0,6 1
Yaih ¢ MOIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 ki
[NeyeHbe UM NPAHNK 20 1.2 0,9 14,6 71,0
3aBTpak 2 COK (PPYKTOBbIN 100 0,5 01 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
Obep Canart 13 CBeK/bl 60 0,9 2,0 5,3 42,7 C-25 33
E-0,9
12.00- LLL1 13 cBexein KanycTbl 180/8 6,2 48 10,7 1131 C- 67
13.00 C KapToenem co 14,3
CMETaHOW Ha MACO - A-
KOCTHOM ByNbOHe 0,2
E-0,2
Ppukagenbky MACHbIE B 70/30 13,7 15,2 7,7 2250 C-04 288
coyce E-2,2
Kawa nonb6siHasa Ba3Kas 140 2,9 4.4 18,8 126,1 B-0,1 302
E-0,3
Xneb6 pxaHo- 40 2,6 0,4 17 81,6 B-0,1
MLLIEHUYHbIA E-0,9
Xneb NLEeHNYHbIR 25 19 0,2 125 59,2 E-0,5
KomMnoT 13 cBeXux 180 o4 0,1 11,8 49,5 E-0,2 394
610K
MonaHuk  OMAeT HaTypasbHbIl 100 8,4 11,8 1,8 1469 C-0,2 214
A-
0,2
E-2,1
15.30- Xneb6 NweHNYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71 E-0,6
16.00
KoeliHbIn HaNMTOK 180 4,2 34 12,4 97,4 B-0,1 432
C-0,7
AnenbcuH 90 0,8 0,2 7,0 37,0 c- 442
51,7

Bcero 3a fjeHb: 56,4 55,8 194,1 1513,7



Mpuem
nuwm

1

JeHb 3
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obeq
12.00-
13.00

MonaHuk
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHwue 6n1t04a

2

Kalla syHeBas
MOJI0YHAs XKuLKan

byTepbpog ¢ macnom u
CbIpoM

Yaii ¢ caxapom

CoK (hpyKTOBblII

Canat 13 MOpKOBHU

CBeKO/IbHUK Ha MSCO-
KOCTHOM 6Yy/bOHE CO
CMeTaHom

Cyne 13 pbibbl

Miope kapTohenbHoe

Xneb pxaHo-
NWeHUYHbI

Xneb NweHNYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CYXO(hpyKTOB

KoHBepPTUK C TBOPOTrOM

Monoko KunsyeHoe

Bcero 3a geHb:

Bbixop
6noga

180

30/5/8,6

180
100

60

180/8

70

140

40

25
180

80

180

Muuwesble BewecTra(r)

o4
0,5

0,7

6,3

17,2

3,0

2,6

19

11,6

58,6

5,6

6,9

01

2,0

4,8

9,9

4,9

0,4

0,2

138

4,4

53,0

25,1

15,1

51
10,1

58

14,6

2,4

21,0

17,0

12,5
8,7

39,2

8,3

184,9

ay
(kkan)

173,2

140,8

20,4
43,0

44,9

128,7

166,

139,9

81,6

59,2
34,8

327,8

94,3

14553

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-01
E-0,7

C-2

C-12
E-1,2

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-11
E-1,7

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

No
PeuL
enT

189

K/K
442

41

76

268

335

402

453

435



Mprem
nwm

1

JeHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Obep
12.00-
13.00

MongHuK
15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 61t0ja

2

Kawla maHHas
MOJIOYHAA XKNaKas

ByTepbpof ¢ macnom

Kakao-HanuToK Ha
MOJIOKe

BaHaH

Canat BUTaMUHHbI

Cyn KapToenbHbIii €
MaKapOHHbIMU
n3LennsMmn Ha MSICo
KOCTHOM 0Yy/bOHe

ony6ubl NeHvBbIe

Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb6 nweHUYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYXO(pyKTOB

BaTpyLwka ¢ nosuanom

Yaii ¢ caxapom
Bcero 3a geHb:

Bbixog
6noga

180

30/5
180

76

60

180

200

40

25
180

80

180

Muwiesble BewecTsa(r)

5,0

2,3
48

11

11

59

15,2

2,6

19

6,7

01
46,7

55

4,3
4,0

0,4

2,0

3,7

13,2

0,4

0,2

91

42,8

23,6

151
12,1

16,1

6.3

14,2

18,4

17,0

12,5
8,7

52,3

51
201,4

ay
(kkan)

164,3

108,4
104,3

73,5

48,5

113,4

254,8

81,6

59,2
34,8

318,3

20,4
13815

Buta

05
E-0,7
E-0,7

01
C_
0,8

1,7

C-
9,4
E-1,0

4,1

E-0,3
C-
20,4
E-2,0

01
E-0,8
E-0,5

B-
01
C-

0,2

Pel,
ent

189

397

41

100

306

402

458

K/K



Mprem
nuwn

1

[eHb5
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obep
12.00-
13.00

MonaHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t04a

2
Kawa «[pyx6a»

byTepbposa ¢ macnom u
CbIpOM

KoeliHbIn HaNUTOK

[MeyeHbe NN NPAHUK

CoK (hpyKTOBbIl

Canat 13 MOpKOBHU

Bopuy ¢ KanycToi u
KapToenem Ha MAco-
KOCTHOM 6y/ibOHe CO
CMET.

KoTneta pbibHas

Miope KapTohenbHoe

Xneb pxxaHo-
NWEHUYHbIN

Xneb6 NweHNYHbIN

KomnoTt 13 cmecu
CYXO(hpPYyKTOB

3anekaHKa pucoBas ¢
TBOPOroMm
Yali ¢ MOIOKOM

A6n0Ko

Bcero 3a fieHb:

Bbixop
6noga

180

30/5/8,6

180

20
100

60

180/8

70

140

40

25
180

125

180

100

MuuieBble BelecTsa(r)

B X
4 5
51 58
43 6,9
42 34
12 09
05 ol
07 20
64 47
176 94
30 49
26 04
19 02
16,7 158
26 272
04 04
672 571

26,2

151

12,4

14,6
10,1

58

135

8,3

21,0

17,0

12,5
8,7

19,7

8,4

9,8

203,1

ay
(kkan)

178,6

140,8

97,4

71,0
43,0

44.9

1249

186,9

139,9

81,6

59,2
34,8

294,0

64,1
47,0

1608,1

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,5

C-0,1
E-0,7

B-0,1
C-0,7

C-2

C-12
A-11
E-1,2

B-0,1
C-
115
A-0,2
E-0,3
B-0,2
C-10
E-1,9
B-0,2
C-
10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
E-11

C-0,5

C-10
E-0,6

No
PeuL
enTt

190

432

442

41

76

245

335

402

193

K/K



Mpuem HanmeHoBaHwue 6nt04a Boixog Muuwesble BellecTBa(r) auy Buta Ne

nnLLm 6noga (kkanm) M. Peu
enT
X
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 6 Kawa rpeyHesas 180 71 6,4 27,4 196,2 B-0,1 184
3aBTpak MOIOYHAA XNaKas C-0,5
E-2,4
8.30-9.00 bByTepb6pog ¢ Mac/nom 30/5 2,3 4,3 151 1084 E-0,7 1
Yaii c MOIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 K/
3aBTpak 2 COK (DPYKTOBbIiA 100 0,5 of 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
Obep Canat 13 MOpKoBMU 60 0,7 2,0 5,8 449 C-12 4
12.00- A-1,1
13.00 E-1,2
LLLn 13 cBexceit KanycTbl 180/8 6,2 4,8 10,7 1131 C- 67
C KapToenem co 14,3
CMeTaHOW Ha MSICO - A-0,2
KOCTHOM BYy/IbOHe ) E-0,2
PuncoBast 3anekaHka ¢ 200 16,4 17,9 30,2 348,0 C-0,6 421
OTBapPHbLIM MACOM E-1,7
Xneb pxaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
MLWEeHWNYHbIN E-0,8
Xneb MLeHNYHBbIR 25 19 0,2 125 59,2 E-0,5
Komnot u3 cmecu 180 8,7 34,8 402
CyXO()pyKTOB
MongHnk  OMAeT HaTypasbHbIl 100 8,4 11,8 18 146,9 A-0,2 214
C-0,2
E-2,1
15.30- Xneb NiIeHNYHbI 30 2,3 0,2 15,1 71,0 E-0,5
16.00
Kucenb 180 20,3 81,1 411
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6

Bcero 3a fieHb: 51,4 50,7 192,9 14393



Mprem
nuwn

1

JeHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Obep

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt04a

2

Kalua nuweHHas
MOJIOYHas

byTepbpog ¢ macnom
Yait ¢ Monokom
MeyeHbe NN NPAHNK

CoK (hpyKTOBblII

Canart 13 6e10KoYaHHOMN
KanycTbl

Cyn nepnoBbIii Ha
MACO- KOCTHOM 6Y/bOHe
CO CMeTaHoiA

BUTOUKM pbIGHbIE
3aneyeHHble

Miope kapTohenbHoe

Xneb pxaHo-
MW eHUYHbIN

Xneb nieHNYHbI’

KomnoT 13 cmecun
CYXO(hpyKTOB

Koponesckas BaTpyLUuKa

Kakao-HannToK Ha
MOJIOKe

Bcero 3a feHsb:

Bbixop
6noga

180

30/5

180
20

100

60

180

70

140

40

25
180

80

180

Muuesble BewecTra(r)

58

2,3
2,6
12
0,5

13

59

17,8

3,0

2,6

19

19,3

4,8

69,0

6,0

4,3
2,2
0,9

01

2,1

4,8

9,6

4,9

0,4

0,2

21,7

4,0

61,2

26,4

151
8,4
14,6

10,1

53

13,8

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,6

12,1

219,3

Y

(kkaun)

183,7

108,4
64,1
71,0

43,0

45,2

124,2

191,4

139,9

81,6

59,2
34,8

461,8

104,3

1712,6

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,8

E-0,7
C-0,5

C-2

C-11,6
E-0,8

B-0,1
C-39
A-0,3
E-0,4

B-0,2
C-11
E-1,9

C-10,2
E-0,2

B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

B-0,1
C-0,8

Ne
PeL
enT

189

K/K

442

103

259

335

45
402

453

397



Mpuem HavmeHoBaHMe 651042 Bbixog  Muuiesble Bewectsa(r) a Butam  Ne

nMwm 6noga (kkan) Pey
ent
X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
JeHb 8 Kawa pucosas 180 4,4 55 25,4 1700 C-0,5 189
3aBTpak MO/1I0YHaA E-0,2
8.30-9.00 byTepbpoh c Macnom u 30/5/8,6 4,3 6,9 151 1408 C-0,1 3
CbIpoOM E-0,7
KoelHbIn HaNMTOK 180 4,2 3.4 12,4 97,4 B-0,1 432
C-0,7
MeyeHbe NN NPAHKK 20 12 0,9 14,6 71,0
3aBTpak  COK (DpyKTOBbIiA 100 0,5 01 10,1 430 C-2 442
2 *
10.30-
11.00
Oobeq Canat BUTaMUHHbIA 60 11 2,0 6,3 485 C-94 41
12.00- E-1,0
13.00
BopLy ¢ KanycToit 1 180/8 6,4 4.7 13,5 1249 C-115 76
KapTodenem Ha Msico- B-0,1
KOCTHOM 6Yy/bOHE CO A-0,2
CMeTaHoi1 E-0,3
MakapoHHble n3genus 140/5 57 51 36,9 2159 B-01 205
0TBapHbIe C Mac/ioMm E-1,2
KoTneTbl py6neHHble 13 70 16,1 19,6 10,0 2816 C-11 314
nTUYbI E-2,0
Xneb pxaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
NLWEHUYHbIA E-0,8
Xneb nuweHNYHbI 25 19 0,2 12,5 59,2 E-0,5 45
KoMnoT 13 cBexux 180 0,1 01 11,8 495 E-0,2 394
A610K
MongHuk  Bartpyluka c 80 79 12,4 41,3 306,4 B-0,2 453
KapToenem C-4,0
E-2,5
15.30- Yait ¢ MOSIOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-0,5 K/K
16.00
A6n10Ko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6

Bcero 3a fjeHb: 59,4 63,9 2451 18009



Mprem
nuwn

1

JeHb 9
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Obep

12.00-
13.00

MongHUK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6ntoja

2
Kalla oBcsiHast
«TEPKYNec» Xunakas

ByTep6pog ¢ Macniom
Yait ¢ MOfIoKOM

[NeyeHbe NN NPAHUK
CoK ()pyKTOBblII

Canat 13 MopKoBu

Cyn KPeCTbsSHCKWIA C
Kpynoi Ha MAco-
KOCTHOM 6Yy/bOHe cO
CMeTaHoiA

3anekaHka
KapToenbHasa ¢ MACOM

Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIN

X7neb6 nweHNYHbIN

KomnoT u3 cmecu
CYyXO(hpyKTOB
lMnowka ¢ caxapom
PsaxxeHka

AnenbcuH

Bcero 3a fieHb:

Bbixof
6noga

180

30/5
180

20
100

60

180/8

200

40

25
180

80

180

90

Muwesble BellecTBa(r)

5,7

2,3
2,6

1,2
0,5

0,7

6,7

159

2,6

19

6,4

52

0,8

52,5

6,8

4,3
2,2

0,9
01

2,0

4,9

175

0.4

0,2

9,3

4,5

0,2

53,3

22,8

151
8,4

14,6
9,9

58

15,9

23,5

17,0

12,5
8,7

37,2

7,6

7,0

206,2

ay
(kkan)

1754

108,4
64,1

71,0
43,0

44,9

137,3

315,2

81,6

59,2
34,8

259,2

97,2

37,0

1528,3

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,9

E-0,7
C-0,5

B-
0,01

E-0,1
C-1,2
E-1,2

B-0,1
C-9,3
A-0,2
E-0,4

B-0,2
11,4

E-1,9
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-1,6

C-0,5

51,7

No
PeL
enT

189

K/K

442

41

94

299

45
402

467

435

442



MNprem
nuLn

1

OeHb 10
3aBTpaK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6eq

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt04a

2
Kalwa nweHn4Has
MOMOYHAsA XnaKas

ByTepbpog ¢ Macnom u
CbIpoMm

Yaii ¢ caxapom
MeyeHbe UK NPSHKK

CoK (hpyKTOBblI

CanaTt 13 CBeK/Ibl

Cyn-nanwa gomatlHas
Ha MACOKOCTHOM
6ynboHe

Pary oBoLyHoe u3
NTULbI

Xneb pxaHo-
MWEHUYHbIN

XNneb NWeHNYHbIN
KomnoT 13 cmecu

CYXO(pyKTOB
Cythne TBOPOXXHOE

Yai ¢ MONIOKOM
BaHaH

Bcero 3a fieHb:

MIToro 3a BeCb Nepuos;:
CpefHee 3Ha4eHue 3a
nepuog,

CopepxaHue 6enKos,
XXUPOB, YreBO/0B B

MeHI0 3a nepuopg B % oT

KanopuitHOCTK

Bbixof
6noga

180

30/5/8,6
180
20

100

60

180

200

40

25
180

120

180

76

Muwesble BewecTsa(r)

58

4,3

OA

12

0,5

0,9

73

16,8

2,6

19

21,0

2,6

11
66,4
579,9
57,99

0,036

5,6

6,9

0,9

01

2,0

4,6

18,4

0.4

0,2

16,2

2,2
0,4
59,0
546,2
54,62

0,032

25,8

15,1
SA
14,6

9,9

53

17,0

27,4

17,0

12,5
8,7

20,5

8,4
16,1
203,9
2061,8
206,18

0,13

ay
(kkan)

177,7

140,8
20,4
71,0

43,0

42,7

137,4

344,2

81,6

59,2
34,8

318,6

64,1
73,5
1621,4

15564
1556,4

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,1
C-0,1
E-0,7

0,01

C-2

E-0,1
C-2,5
E-0,9
B-0,1
C-4,0
A-0,2
E-0,2

B-0,2

25,9

A-0,6
E-2,0
B-0,1
E-0,8
E-0,5

C-0,3
A-0,1
E-1,3

C-0,5

C-7,7

Ne
Pey,
enT

189

K/K

442

33

106

141

45
402

234

K/K



